
 يا من اسمه دواء و ذكره شفاء

 

. در صورت وجـود درد در پشـت و               ٤
پهلوها از يك كيسه آب گرم اسـتـفـاده          

 كنيد.   

.  در صورت وجود درد در هنگام ادرار           ٥
 كردن حتما به پزشك اطلاع دهيد.   

اقداماتي جهت پيشگيري و 
 بهبود وضعيت كودك : 

. به كودك ياد بدهيد كه حتما بعـد از     ١
استفاده از دست شويي ، محـل خـروج          
ادرار را به طور صحيح با آب بشوييد . (            

 از جلو به عقب )  

. به كودك ياد بدهيـد بـهـداشـت را              ٢
 رعايت كند.  

.  والدين نبايد به كودكان توصيه كنند         ٣
كه خارج از منزل به دست شويي نرونـد         
و حتما هر زمان كه بچه احساس نـيـاز           

 كرد بايد از دست شويي استفاده كند.  

. كودكاني كه عفونت ادراري دارند بايد        ٤
 مايعات بيشتري مصرف كنند. 

 

ساعت يك بار انجام شود و از         ٣—٢. ادرار كردن هر      ٥
 يبوست كودك نيز جلوگيري شود. 

. براي كودكان از لباس هاي زير نـخـي و گشـاد                 ٦
استفاده كنيد و به طور مكرر شست و شو و تعـويـض             

 نماييد. 

 . از نشاندن كودكان در وان يا لگن خودداري كنيد. ٧

. اگر كودكي ادرارش را زياد نگه مي دارد يا بالعكس       ٨
به فاصله زماني كوتاه و تند تند به دست شويي مـي             
رود يا يبوست دارد ، بلافاصله براي درمان اين مشكل          

 كودك خود اقدام نماييد. 
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 واحد آموزش به بيمار

 بيمارستان قدس پاوه

 



 

 عفونت ادراري چيست ؟ 

عفونت ادراري بيماري اسن كه در اثر وارد شدن 
 ميكروب به مجاري ادرار ايجاد  مي شود. 

 علت عفونت ادراري : 

يكي از علل مهم مي تواند برگشت ادرار از مثانه به      
كليه ها باشد و معمولا در دختر بچه ها بـيـشـتـر              
ديده مي شود ، بنابراين در صورت وجود برگشـت          

 ادرار ، پي گيري كامل ضروري است . 

در پسر بچه ها يكي از زمينه هاي مهم عـفـونـت             
ختنه نشدن است بنابراين ختنه در سنين پايـيـن          

 تر از يك سال توصصيه مي شود. 

 

 علائم :

درد يا سوزش هنگام دفع ادرار� 

� .تكرر ادرار كه گاه مي تواند سبب شب ادراري شود 

� تب 

� بوي تند ادرار و كدر شدن رنگ آن 

�       درد در قسمت پايين شكم ، درد پايين كمر ( در صـورت
 عفونت قسمت هاي فوقاني سيستم ادراري و كليه ها . )  

� وجود خون در ادرار 

 

 

 

 

 

 تشخيص : 

 مشاهده علائم ذكر شده در بالا ، آزمايش و كشت ادرار

 درمان : 

اگر دستگاه ادراري تحتاني ( مثانه ) درگير باشـد ،              
روز و   ٥تا    ٣درمان سرپايي با آنتي بيوتيك به مدت        

تا  ١٠اگر عفونت در كليه ها باشد ، كل مدت درمان       
روز است كه بسته به حال عمومي بـيـمـار بـه                ١٤

صورت سرپايي يا بستري شدن در بيمارستان مـي          
 باشد.  

نخستين اقداماتي كه شما مي توانيد 
 انجام دهيد : 

. اگر كودك از درد در هنگام ادرار كردن شكـايـت        ١
دارد نخست درجه حرارت بدن او را از نظـر وجـود             

 تب كنترل كنيد .  

 . بو رنگ ادرار را بررسي كنيد . ٢

. براي افزايش حجم ادرار و كمك به كار كليه هـا     ٣
 مايعات فراوان به كودك بدهيد.  


